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1. SCOP

Procedura reglementeazd modul prin care se desfasoard activitatea de curitenie i dezinfectare a
zonelor de lucru si a incaperilor din IML IASI, pentru a respecta normele de igiend in cadrul IML
lasi.

2. DOMENIU DE APLICARE
Se aplica pentru activitafile de curatenie si dezinfectie a zonelor de lucru si a incaperilor din IML
IASIL

3. DEFINITII SI PRESCURTARI

3.1  Definitii

Pentru scopurile acestei proceduri se aplicd definitiile din standardele: SR EN ISO 9000:2015 —
Sisteme de management al calitiii — Principii fundamentale $i vocabular;

Alte definitii:

a) curatare - etapa preliminara obligatorie, permanenta si sistematica in cadrul oricarei activitati
sau proceduri de indepartare a murdariei (materie organica si anorganica) de pe suprafete (inclusiv
tegumente) sau obiecte, prin operatiuni mecanice sau manuale, utilizandu-se agenti fizici si/sau
chimici, care se efectueaza in unitatile sanitare de orice tip, astfel incat activitatea medicala sa se
desfasoare in conditii optime de securitate;

b) dezinfectic - procedura de distrugere a majoritatii microorganismelor patogene sau nepatogene
de pe orice suprafete (inclusiv tegumente), utilizandu-se agenti fizici si/sau chimici;

¢) produscle biocide utilizate in domeniul medical pentru dezinfectie (tip de produs 1 si 2) sunt
produse care contin substante active definite in Regulamentul UE nr. 528/2012 al Parlamentului
European si al Consiliului din 22 mai 2012 privind punerea la dispozitic pe piata si utilizarea
produselor biocide si plasate pe piata conform prevederilor art. 7 din Hotararea Guvernului nr.
617/2014 privind stabilirea cadrului institutional si a unor masuri pentru punerea in aplicare a
Regulamentului (UE) nr. 528/2012 al Parlamentului European si al Consiliului din 22 mai 2012
privind punerea la dispozitie pe piata si utilizarea produselor biocide, cu modificarile si completarile
ulterioare;

d) dispozitivele medicale utilizate in procedura de dezinfectie sunt reprezentate de accesorii
specifice utilizate in acest scop. Acestea fac parte din clasa Ila si [Ib si sunt plasate pe piata in
conformitate cu Ordinul ministrului sanatatii nr. 372/2015 privind inregistrarea dispozitivelor
medicale;

¢) dezinfectie de nivel inalt - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea bacteriilor
in forma vegetativa, fungilor, virusurilor, micobacteriilor si a majoritatii sporilor bacterieni; aceasta
forma de dezinfectic se poate aplica si dispozitivelor medicale reutilizabile, destinate manevrelor
invazive, si care nu suporta autoclavarea;,

f) dezinfectie de nivel intermediar (mediu) - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, a fungilor, a micobacteriilor si a virusurilor, fara actiune
asupra sporilor bacterieni;

g) dezinfectic de nivel scazut - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea
majoritatii bacteriilor in forma vegetativa, a unor fungi si a unor virusuri, fara actiune asupra
micobacteriilor, sporilor de orice tip, virusurilor neanvelopate si a mucegaiurilor;

h) antiseptic - produsul biocid care fie inhiba dezvoltarea, fie distruge microoganismele la nivelul
tegumentelor/mucoaselor intacte pentru prevenirea sau limitarea infectiilor;

Lxpertize, examindri. constatari, examene de laborator gi alte lucrliri medico-legale asupra persoanclor in viajd. cadavrelor,
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i) biofilm - un strat subtire de microorganisme care adera puternic la suprafete organice sau
anorganice si care este foarte rezistent la un unele substante biocide;

j) sterilizare - operatiunea prin care sunt distruse toate microorganismele, inclusiv sporii bacterieni,
de pe obiectele contaminate, rezultatul acestei operatiuni fiind starea de sterilitate,

k) teste de autocontrol - teste efectuate de o unitate sanitard in vederea cunoasterii circulafiei
germenilor patogeni in mediul spitalicesc i a evaludrii eficieniei procedurilor de curdienie si
dezinfectie cu scopul prevenirii aparitiei infectiilor asociate ingrijirilor medicale. Acestea cuprind:

I) teste de sterilitate - teste efectuate pentru controlul sterilititii a instrumentarului si altor materiale
sanitare prin proceduri de sterilizare fizica si chimica;

m). teste de acromicroflori - teste efectuate pentru controlul gradului de incércare a aerului cu
flord microbiana atmosfericé in zonele de risc;

n) teste de sanitatie - teste de verificare a eficientei curdteniei si dezinfectiei suprafetelor si altor
materiale (de exemplu, lenjerie) efectuate in cadrul unitafii sanitare.

3.2  Abrevieri
IML lasi - Institutul de Mediciné Legali lasi
RMC - Reprezentantul Managementului Calitéagii

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

e MC ~ 01 — Manualul calitatii;

o SR EN ISO 9001: 2015 — Sisteme de management al calit#iii - Cerinte;

o SR EN ISO 9000: 2015 - Sisteme de management al calitdtii — Principii fundamentale si
vocabular;

e SR 13508:2006 - ,.Linii directoare pentru implementarea unui sistem al calitii in institutiile
de sanitate™

e Ordin Nr. 536 din 23 iunie 1997 pentru aprobarea Normelor de igiend si a recomandarilor
privind mediul de viata al populatiei

e ORDIN nr. 961 din 19 august 2016 al ministrului sanatétii pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unita{ile sanitare publice §i private,
tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficieniei procedurii de curitenie
si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia miinilor, in functie de nivelul de
risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi sa
fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare

5. DESCRIEREA PROCEDURII

5.1.Curiitarea

5.1.1. Curditenia reprezinta rezultatul aplicérii corecte a unui program de curitare. Suprafetele si
obiectele pe care se eviden{iazi macro- sau microscopic materii organice ori anorganice se definesc
ca suprafete si obiecte murdare. Curifarea se realizeazi cu detergenti, produse de intretinere si
produse de curiat.

5.1.2. In utilizarea produselor folosite in activitatea de curifare se respectd urmitoarele reguli
fundamentale:

a) respectarea tuturor recomanddrilor producétorului;

b) respectarea normelor generale de protectie a muncii, conform prevederilor in vigoare;

c) este interzis amestecul produselor;

d) este interzisa péistrarea produselor de curdtare in ambalaje alimentare;

Expertize, examindri, constatari, examene de laborator si alte lucrdri medico-legale asupra persoanelor in via(d, cadavrelor,
produselor biolegice si compurilor delicte, precum §i efectuarca de expertize medico-tegale psihiatrice §i de cercetare a liliatici
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e) produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul sectiilor sau compartimentelor, in
ambalajul original sau in recipiente special destinate, etichetate cu identificarea produsului.

5.1.3. Urmarirea si controlul programului de curatare revin conducerii IML lasi, care, conform
legislatiei in vigoare, este responsabil cu supravegherea si controlul infectiilor nosocomiale din
unitate.

5.1.4. Programul de curitare §i dezinfectie este parte integranta a planului propriu unitatii sanitare
de supraveghere si control ale infectiilor nosocomiale.

5.1.5 in acest sens, activitatea de curatire si dezinfectie se realizeaza la sférsitul fiecarui ciclu de
lucru, conform ,,Programului de curdtenie dezinfectie, dezinsectie si deratizare” cod POQ-25F1 care
precizeaza exact zona supusa curateniei, tipul activitatii, periodicitatea si responsabilitatea.

5.1.6 Programul de curdfenie dezinfectie, dezinsectie si deratizare cod POQ-25F1 este intocmit de
responsabilul igiend, desemnat la nivelul fiecdrui laborator/ compartiment de conducerea IML lagi.
Dupi intocmirea sa, Programul de curdtenie dezinfectie. dezinsectie si deratizare” cod POQ-25F1
este supus aprobirii Sefului de laborator/ compartiment.

5.2.Dezinfectia

5.2.1. Dezinfectia este procedura care se aplicd numai dupa curitare. Se face excepiie de la aceasta
reguld atunci ciand pe suportul respectiv sunt prezente materii organice.

5.2.2. In orice activitate de dezinfectie se aplici masurile de protectie a muncii, conform
prevederilor legislatiei in vigoare, pentru a preveni accidentele si intoxicatiile.

5.2.3. Pentru dezinfectia de nivel 1nalt, intermediar §i scdzut este obligatorie respectarea
concentratiilor si a timpului de contact specifice fiecarui nivel de dezinfectie, care sunt precizate in
autorizatia/ inregistrarea produsului.

5.2.4. Etapele dezinfectiei sunt:

a) dezinfectia de nivel scdzut, urmata de curajare, sau curdfarea, in functie de suportul ce urmeaza
si fie tratat;

b) dezinfectia de nivel dorit, in functie de suportul ce urmeazi sa fie tratat;

¢) clatirea.

5.2.5. Dezinfectia se realizeaza cu produse §i substante chimice autorizate/ inregistrate, conform
prevederilor legale in vigoare.

5.2.6. Dezinfectia prin mijloace fizice:

(1) Dezinfectia prin ciildurid uscati sau flambarea este utilizatd exclusiv in laboratorul de
microbiologie. Este interzisa flambarea instrumentului medico-chirurgical. Dezinfectia prin caldurd
umeda se utilizeazd numai in cazul spalarii automatizate a lenjeriei §i a veselei, cu conditia atingerii
unei temperaturi de peste 90°C.

(2) Dezinfectia cu raze ultraviolete este indicatd in dezinfec{ia suprafetelor netede si a aerului in
boxe de laborator, sili de operatii, alte spatii inchise, pentru completarea masurilor de curatare si
dezinfectie chimicd. Aparatele de dezinfectie cu raze ultraviolete, autorizate conform prevederilor
legale in vigoare, sunt insofite de documentatia tehnicd, ce cuprinde toate datele privind
caracteristicile si modul de utilizare ale aparatelor, pentru a asigura o actiune eficace si lipsitd de
nocivitate.

5.2.7. Dezinfectia prin mijloace chimice

Dezinfectia prin mijloace chimice se realizeaza prin utilizarea produselor biocide. Produsele biocide
utilizate in unitatile sanitare se incadreaza in grupa principala I, tip de produs 1 si 2, conform anexei
nr. 2 la Hotardrea Guvernului nr. 956/2005 privind plasarea pe piatda a produselor biocide, cu
modificarile si completdrile ulterioare. Biocidele incadrate, conform prevederilor legale in vigoare,
in tipul I de produs sunt utilizate pentru:

Expertize, examindri, constatari. examene de laborator §i alte lucriri medico-legale asupra persoanclor in viata, cadavrelor,
predusclor biologice si corpurilor delicte, precum si efectuarea de expertize medico-legale psibiatrice §i de cercetare a filiatici
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a) dezinfectia igienicd a mdinilor prin spilare;

b) dezinfectia igienica a méinilor prin frecare;

¢) dezinfectia pielii intacte.

Biocidele incadrate, conform prevederilor legale in vigoare, in tipul 2 de produs sunt utilizate
pentru:

a) dezinfectia suprafetelor;

b) dezinfeciia dispozitivelor medicale prin imersie, manual, in béi cu ultrasunete, sau la masini
automate;

c) dezinfectia lenjeriei (material moale).

Dezinfecfia prin mijloace chimice reprezintd metoda principald de prevenire a infectiilor in IML
lasi. Dezinfectantul chimic, in functie de compozitie si concentraiie, poate sd inhibe cresterea
microorganismelor (bacteriostatic, fungistatic, virustatic) sau sd aibd o acf{iune letald asupra
microorganismelor (bactericid, fungicid, virucid, sporicid).

5.2.8. Dupd natura substanielor chimice care intrd in compozifia unui dezinfectant, acestia se
impart, in functie de modul de actiune, in dezinfectan{i care acfioneazi prin toxicitate celulara si
dezinfectanti care actioneaza prin oxidare celulara.

5.2.9. In functie de tipul microorganismelor distruse, de timpul de contact necesar si de concentratia
utilizatd, nivelurile de dezinfectie sunt:

a) sterilizare chimica;

b) dezinfectie de nivel inalt;

c) dezinfectie de nivel intermediar;

d) dezinfectie de nivel scézut.

5.3.Sterilizarea

5.3.1.Sterilizarea chimici realizeaza distrugerea tuturor microorganismelor in forma vegetativa st a
unui numar mare de spori bacterieni, in cazul instrumentarului medical termosensibil.

5.3.2. Este obligatorie respectarea concentratiilor si a timpului de contact specificate in autorizatia/
inregistrarea produsului.

5.3.3. Etapele sterilizarii chimice sunt:

a) dezinfectie, cel putin de nivel mediu, urmata de curatare;

b) sterilizare chimica prin imersie;

¢) clatire cu apa sterila.

5.3.4.Sterilizarea chimicd se realizeazd cu produse biocide autorizate/ inregistrate, conform
prevederilor legale in vigoare.

5.3.5.In vederea unei corecte practici medicale si a eliminirii oricirui risc in domeniul sanitar,
solutia chimica de sterilizare nu se va folosi mai mult de 48 de ore de la preparare, in cuve cu capac,
sau maximum 24 de ore, in cazul utilizérii in instalatii cu ultrasunete. In ambele situatii, numirul
maxim de proceduri (cicluri de sterilizare) este de 30.

5.3.6.In cazul soluiilor care au termen de valabilitate mai mare de 48 de ore si nu s-a efectuat
numirul de proceduri permis, este obligatorie testarea concentratiei solutiei cu benzi indicatoare
speciale la inceputul fieciirei noi proceduri, pana la epuizarea celor permise sau pina la termenul
maxim de valabilitate specificat in fisa tehnicé a produsului.

5.4. Igicna miinilor si dezinfectia pielii
5.4.1. Spalarea mdinilor se face utilizindu-se apd si sdpun; spilarea igienicd a mainilor nu este un
substitut pentru dezinfectia igienicd a mdinilor.

Lxpertize, examindri, constatari, examenc de laborator si alte lucrdri medico-legale asupra persoanclor in viald, cadaveelor,
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5.4.2.. Dezinfectia igienicd a mdinilor se face prin spilare sau frecare, utilizdndu-se un produs
antiseptic. Un dispenser trebuie utilizat pentru aplicarea produsului; dispenserele trebuie si fie
intrefinute in buni stare de igiend si functionare.

5.4.3. Procedeul de spilare a mainilor se efectueazd conform informatiilor furnizate de producitor
pe eticheta produsului; produsul trebuie sé fie recomandat pentru uz sanitar si trebuie sa fie testat
conform standardului EN 1499, care trebuie s contini indicatii despre:

a) necesitatea umectdrii prealabile a mainilor;

b) volumul de produs utilizat;

¢) timpul de spilare;

d) frecventa aplicérii produsului;

e) instructiunile speciale pentru utilizarea apei.

5.4.4. Procedeul de frecare a mainilor se efectueaza conform informatiilor furnizate de producitor
pe eticheta produsului; produsul trebuie sa fie recomandat pentru uz sanitar si trebuie si fie testat
conform standardului EN 1500, care trebuie si contina indicatii despre:

a) volumul de produs utilizat;

b) timpul de frecare;

c) frecventa aplicérii produsului.

5.4.5. Dezinfectia chirurgicald a mdinilor prin spilare sau prin frecare este procedura care se
realizeazd numai dupa dezinfectia igienica a mdinilor, utilizindu-se un produs antiseptic.

5.4.6. Antisepticul poate fi aplicat folosindu-se pulverizarea sau procedura de stergere; daci se
foloseste procedura de dezinfectie prin stergere, materialele trebuie s indeplineasci cerintele pentru
proceduri antiseptice pentru a putea fi folosite.

5.4.7. Procedurile recomandate, in functie de nivelul de risc, se efectueazi conform tabelului:

Expentize, examindri, constatiri, examenc de laborator si alte luerdri medico-legale asupra persoanclor in viald, cadavrelor,
produselor biologice si corpurilor delicte, precum si efectuarea de expertize medico-legale psihiatrice si de cercetare a filiatici
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Nivelul de Proceduri Indicatjii

Mnsc

Minim - spalarea méinilor sau - cand mainile sunt vizibil murdare
- dezinfeclia igienica a - la inceputul §i la sfarsitul programului
mainilor prin frecare  de lucru
- inainte i dupa scoalerea manusilor (sterile sau nesterile)
- inainte si dupa activitalile de curatare
- inainte $i dupa contactul cu pacientji
- dupé utilizarea grupului sanitar (WC)
Intermediar - dezinfectia igienica a - dupa contactul cu un pacient izolat
mainilor prin frecare  septic
sau - inainte de realizarea unei procedun
- dezinfectia igienicd a  invazive
méinilor prin spélare - dupa orice contact accidental cu séngele sau cu alte lichide hiologice
- dupa contactul cu un pacient infectat si'sau cu mediul in care std
- dupa toate manevrele potential contaminante
- inainte de contactul cu un pacient izolat profilactic
- inaintea realizani unei punctii lombare, abdominale, articulare sau similare
- inaintea manipularii dispozitivelor intravasculare, tuburilor de dren pleurale sau similare
- in cazul manevrelor contaminante efectuats succesiv la acelasi pacient
- Tnainte i dupé ingrijirea plagilor

inalt - dezinfectia - inainte de toate interventjile
chirurgicala a mainilor chirurgicale, obstetricale
prin frecare sau - inaintea tuturor manevrelor care
- dezinfectia necesitd o asepsie de tip chirurgical:
chirurgicald a mainilor montarea cateterelor centrale, punctji
prin spélare amnictice, rahidiene $i alte situatii similare

5.5 Dezinsectia

5.5.1. Masurile pentru prevenirea patrunderii §i raspandirii insectelor:

- curdifirea si dezinsectia periodicd a locurilor de muncd, a depozitelor si a anexelor social-sanitare;

- reglarea factorilor de mediu (temperaturd, umiditate, aeratie ete.) din spatiile de lucru si depozite
pentru a nu permite dezvoltarea artropodelor;

- curdtirea si dezinsectia permanenti a locului de depozitare a gunoiului.

5.5.2. Misuri pentru a preveni infestarea cu muste:

- inlaturarea tuturor posibilitdjilor de dezvoltare a larvelor, prin salubrizarea perfectd a spatiilor de
lucru, depozitare §i incinte anexe;

- impiedicarea patrunderii insectelor adulte in incinta IML lagi, prin inchiderea ermeticé si automata
a usilor si prin aplicarea sitelor la ferestre;

- realizarea prin ventilajie a unui contracurent;

- folosirea benzilor lipicioase $i a momelilor toxice.

5.5.3. Dezvoltarea gandacilor este impiedicatd prin:

- mentinerea in permanenti a unei curatenii perfecte;

- spalarea periodici cu apa fierbinte si soda a pardoselii (pentru gandacii negri) §i a peretilor si
mobilierului (pentru gandacii galbui-rogcati).

5.5.4. Prevenirea invaziei cu furnici (lucritoare) se realizeazi prin:

- astuparea prin zidire a tuturor sparturilor;

Expertize, examindiri, constatfri, examene de laborator i alte lucrari medico-legale asupra persoanelor in viald, cadavrelor,
produsclor biologice si corpurilor delicte, precum si efectuarea de expertize medico-legale psihiatrice §i de cereetare a filiatici
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- spalarea cu apd fierbinte si soda a pardoselii.
5.6. Deratizarea
5.6.1 Masuri de prevenire:

- controlul riguros al ambalajelor mari, in care se livreaza produsele care se introduc in unitate,
pentru a nu ascunde rozatoare sau gindaci;

- inchiderea ermetica gi automata a usilor si dotarea acestora cu prag sau cu un sistem deetansare tip
perie, la partea inferioar3;

- obturarea tuturor fisurilor din pardoseli, pereti, in jurul conductelor, a canalizirilor, dotarea cu site
etanse a sifoanelor de pardoseali etc.

5.6.2 Combaterea rozatoarelor se realizeaza prin programe periodice, conform legii.

5.7. Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice, in functic de suportul care urmeazi sa
fie tratat

5.7.1. Suprafete

Folosirea dezinfectantelor pentru suprafete, cu respectarea concentrafiilor de utilizare i a timpului de contact, conform
recomandarilor

Pavimente {mozaic, Stergere Curatare riguroasa, apoi dezinfectie
ciment, linoleum, lemn {ce poate fi d nivel scdzul, mediu
ele.) sau inalt ca In cazul prezentsi

produselor biologice)

Perefi (faianta, tapet - Stergere  Se insista asupra curdfarii partilor

lavabil, uleiai elc.), - Pulvenizare®) superioare ale pervazurilor si a

usi, ferestre (tocérie) altor suprafete orizontale, precum
si ale colfurilor, urmata de dezinfeclie (ce poate fi de nivel sc&zut, mediu sau inait ca, de
exemplu, in cazul prezentei produselor biologice)

Mobilier, inclusiv paturi - Stergere  Curatare riguroasa si dezinfectie de
si noptiere (din lemn, - Pulverizare®) nivel scazut sau mediu a
metal, plastic) suprafeelor onizontale (pariea superioara a dutapurilor, a rafturilor etc.)

Expertize, examindri, constatiri, examenc de faborator §i alie luerdri medico-legale asupra persoanclor in viaid, cadavrelor,
produselor biologice si corpurilor delicte, precum §i efectuarea de expertize medico-legale psihiatrice si de cercetare a filiatici
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Mese de operatie, mese - Stergere - Curatare riguroasa i dezinfectia
instrumentar, suprafete - Pulverizare™) suprafetelor onizontale

pentru pregatirea - Dezinfectie de nivel inalt,
tratamentului, suprafele curatare, dezinfectie de nivel
pentru depozitarea inalt ca, de exemplu, in cazul
temporara a produselor produselor biclogice provenite de
patologice recollate, la pacient]

|&mpi scialitice, mese

de infisat, mese de lucru
in laborator (pot intra

§i in categoria
semicrilice}

Musamale din cauciuc sau - Stergere  Dezinfectie de nivel mediu, apoi

plastic, colac din -Ilmersie  curatare
cauciuc etc.
Gérucioare, targi Stergere - Curatare, dezinfectie de nivel mediu sau Tnalt

- In functie de prezenta produselor biologice de la pacient;, intéi se
realizeaza dezinfectia de nivel inalt, apoi se curata

5.7.2 Obiccte sanitare, recipiente de colectare, materiale de curitare

Folosirea dezinfectantelor pentru suprafete, cu respectarea concentratiilor de utilizare si a timpului de contact, conform
recomanddrilor

Bai, baile pentru copii, Stergere Curatare, dezinfecie de nivel mediu

chiuvete, bazine de sau jnalt

spélare

Plogti, olile, urinare - Imersie - Dupa golire se folosegte 1 val.
- Masini solutie dezinfectant nivel mediu

automate pentru 1 vol. recipient, curdlare apoi dezinfectie de nivel inalt
- Se pastreaza uscate In locuri special destinate

Grupuri sanitare (WC,  Stergere Curatare, dezinfectie de nivel mediu
bazine, scaune WC,

pisoare), grétare din

lemn sau plastic pentru

bai gi duguri

Sifoane de pardoseala, Setoama un
sifoane de scurgere  produs dezinfectant de nivel scizut

Galeli pentru curdtare, Spalare - Curétare

ustensile pentru curdtare - In cazul in care se folosesc la

{perii, mop, teu, lavele, materii organice, intéi

carpe etc.) dezinfectie de nivel mediu sau scézut, apoi curétare
Recipiente pentru Spalare Curétare, dezinfectie de nivel

colectarea degeurilor scazut

Expertize, examindri. constatari, examene de laborator i alte lucrari medico-legale asupra persoanclor in via(d, cadavrelor,
produselor biologice si corpurilor delicte, precum si efectuarea de expertize medico-legale psihiatrice si de cercetare a lliafici
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5.7.3. Instrumentar, echipamente

Folosirea dezinfactantelor pentru instrumantar, cu respectarea concentratiilor de utilizars si a timpului de contact, conform
recomandanlor.

Nu se utilizeaza detergentii casnici, anionici pentru curdlarea instrumentarului, echipamentelor.

La curatare se utilizeaza numai detergenti special destinali, inclusiv detergenti enzimatici urmati de dezinfectani; de nive!
fnalt.

Dac4 se utilizeaza dezinfectanti de nivel inalt cu efect de curatare nu se mai folosesc dsiergentii enzimatici, curatarea i
dezinfectia avéand loc simultan si complet.

Procesarsa suporturilor  Imersie - Dezinfaciie cel pulin de nivel
(instrumentar, mediu $i curdtare, urmata de
echipamente) critice sterilizare prin caldurd

- Dezinfectie ce! putin de nivel mediu, curdjare, urmaia de sterilizare chimica (pentru
instrumentarul care nu suporta slterilizarea prin caldura)

Procesarea suporturilor - Imersie  Dezinfectie de nivel mediu, curatare
(suprafete, instrumentar, - Stergere  sau dezinfecfie de nivel mediu,
echipamenle) semicntice  pentru urmata de sterilizare chimica
suprafele  (pentru instrumentarul care nu suporta stenlizarea prin caidura)

Termometre (orale, -Imersie - Dezinfecie de nivel mediu,
reclale) - Stergere curatare
- Solutii dezinfectante preparate zilnic
- A nu se amesteca in timpul procesarii termometrele orale cu cele rectals

Incubatoare, izolete, ~ Stergere - Curatare urmaté de dezinfectie de
masli de oxigen nivel inalt

5.7.4. Spatii inchisc

Folosirea dezinfectantelor special destinate dezinfectiei aerului, de nivel inalt, lipsite de toxicitate; se interzice ulilizarea
aldehidelor de orice natura.

Sali de operatie, sali de Pulverizare*) In spalji stange si in functie de:
nagtere, saloane, - temperatura
cabinete - umiditate relativa

- timpul de expunere

Vaporizare/  Aparatura electronica §i de
Aerosolizare  respiratie este protejata sau scoasa din spatiul in care se face dezinfecia.

5.8. Cerinte privind curiitirea si dezinfectia zonelor de lucru §i a inciperilor.

5.8.1. Zonele de lucru si Incdperile sunt intrefinute astfel incat s& corespunda operatiilor cérora le
sunt destinate. Asezarea lor permite o curdfare si o intretinere eficientd in scopul evitérii depunerii
de praf sau murdérie si, in general, a oricdrui efect nedorit asupra calitatii produselor. Localurile

sunt curdtate si, unde este cazul, dezinfectate.

5.8.2. Cand produselele de ambalare primard intrd in contact direct cu mediul inconjuritor, cu
suprafeiele interioare (pereii, plafoane si pardoseli) acestea trebuie si permitd o curdfare usoara i

eficientd si, unde este cazul, dezinfectia.

5.8.3. Instalatiile de canalizare, de iluminat, de ventilatie si alte instalatii sunt astfel amplasate astfel

incdt sa se evite formarea de locuri greu accesibile, dificil de curafat.

Expenize, examindri, constatdri, examene de laborator si alte luerdri medico-legale asupra persoanclor in viald, cadavrelor,
produsclor biologice §i corpurilor delicte, precum si efectuarca de expertize medico-legale psihiatrice §i de cercetare a filiagici
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5.8.4. Canalele de evacuare sunt mérime adecvald si sunt prevazute cu sifoane anti retur.

5.8.5. In cazurile in care existd posibilitatea formirii de praf sunt luate mésuri speciale pentru
usurarea curiteniei.

5.8.6. Zonele de depozitare, in mod deosebit, sunt mentinute curate.

5.8.7 Tipuri de curatenic

1. Curiifenia zilnici: Se efectueaza la sfarsitul fiecirei operatiuni in urma careia se creazi reziduri
sau deseuri; Se realizeaza cel putin o data pe zi, in functie de desfisurarea activititii, spalarea
pavimentelor i stergerea umeda a suprafetelor expuse (mobilier oficini, pervaze, zona de intrare in
institutie).

2. Curiifenia siptaminald: Se realizeazi sdptimanal, curdjarea prin stergere umeda i uscatd a
zonelor mai greu accesibile (sertare, coljuri, zonele de deasupra mobilierului, usi, frigidere, rafturi,
geamurti).

3. Curiitenia specialii (lunard, trimestriald, anuald): Se realizeazad periodic curdtarea tavanelor, a
zonelor foarte greu accesibile, a imprejurimilor, azonei de depozitare a reziduurilor, a
canalizarilor,etc).

4. Igicnizarca spatiului: zugrivire, renovare, elc.

5.8.8 In IML lasi, in functie de spatiu, dotare, volumul de muncé, specificul activititii se stabilesc
programe pentru fiecare tip de curdfenie care stabilesc:- materialele de curdtenie;- tipurile de
curdfenie;- responsabili;- curdfenia spatiului, a mobilierului, a ustensilelor etc. Pentru colectarea
deseurilor, in exteriorul IML Iasi sau in interior, in spafii special amenajate (boxe), existd pubele
pentru degeuri, care sunt ridicate periodic de citre firma specializate, conform contractului.

5.9. Miisurile de curiitenic si dezinfectie a zonelor de lucru
5.9.1. Atingerea scopului este asiguratd prin desfasurarea activitatilor de curitenie si dezinfectie a
zonelor de lucru descrise mai jos:
5.9.2. Activitatea de curifenie si dezinfectie a zonelor de lucru se realizeaza prin urmatoarele
operajiuni:

e Curaire fizici.

e Spalare chimica.

o Clatire.

» Dezinfectie.

+ Controlul operatiunilor.
5.9.3. Curdtirea fizica are ca scop indepdrtarea impuritafilor vizibile (pulberi, depuneri, extracte
lichide) $i se realizeaza prin:

e Aspirare.
e Suflare cu aer.
e Rizuire.

e Clatire preliminari cu apa.
5.9.4. Spilarea chimica are ca scop indepartarea impuritatilor vizibile si a celor microscopice si se
realizeazi cu solutii de detergent cu concentratie bine stabilita si care se modifica in timpul spalarii
prin diluare si la temperaturi care nu depasesc 60°C, utilizandu-se perii cu coada, in cazul spalarii
chimice manuale. Se va urmari atent modul de spalare.
5.9.5. Clatirea se realizeaza cu apa calda de 40-75°C, faza repetandu-se pana cand apa uzata devine
limpede si are pH-ul apei din retea.
5.9.6. Dezinfectia are ca scop curatirea bacteriologica si se realizeaza folosind principiul alternantei
substantelor decontaminante la 2 luni.

Expertize, examindri, constatdri, examenc de laborator $i alte lucriri medico-legale asupra persoanclor in via(d, cadavrelor,
produselor biologice si corpurilor delicte, precum si efectuarea de expertize medico-legale psihiatrice si de cercetare a filiatici
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5.9.7. Controlul curatirii si dezinfectiei se realizeaza de catre Seful de laborator/ compartiment,
5.9.8. Activitatea de curiitenie si dezinfectie se inregistreaza in ,.Registrul de evidenia a activitafii de
curitenie si dezinfectie” cod POQ — 25R1 ce se va completa dupa fiecare ciclu de lucru.

5.10. Activitatile de curatenic si dezinfectie a incaperilor

Atingerea scopului este asigurata prin desfasurarea activitatilor de curatenie si dezinfectie a
incaperilor descrise mai jos:

5.10.1. Masurile de curidtenie si dezinfectie a incéperilor se realizeaza prin urmétoarele operatiuni:

e  Curitire fizica.

e Spilare chimica.

o (Clatire.

¢ Dezinfectie.

¢ Controlul operatiunilor.

5.10.2. Curitirea fizica are ca scop indepartarea impuritétilor vizibile (pulberi, resturi de produse,
praf, etc.) si se realizeaza prin:

» Maturare (in cazul pardoselilor).

Aspirare (in cazul pardoselilor).

e Antrenare sub jet de apa (in cazul pardoselilor).

o  Desprafuirea peretilor.

5.10.3. Spilarea chimicd are ca scop indepdrtarea impurititilor vizibile si a reziduurilor
microscopice si se realizeazd cu solufie de detergent destinat suprafeielor tari din ciment, gresie,
faiantd, linoleum, sticld, plastic, metale, utilizindu-se perii cu coada.

5.10.4. Clatirea se realizeaza cu apa calda de max. 40°C pana cand apa de clatire uzata este limpede.
5.10.5. Dezinfectia se realizeaza folosind pricipiul alternantei substantelor decontaminate, la 2 luni.
5.10.6. Controlul curatirii si dezinfectiei se realizeaza vizual de catre responsabilul igiena.
Saptamanal, Seful de laborator/ compartiment verifici executarea operajiilor specifice activititii de
curdtenie §i dezinfectie a zonelor de lucru si a incéperilor, in conformitate cu programul stabilit,
5.10.7. Activitatea de curdjenie si dezinfecjie se inregistreaza in ,.Registrul de eviden{a a activitatii
de curitenie si dezinfectie” cod POQ-25R 1 ce se va completa dupa fiecare ciclu de lucru.

5.11. Cerinte privind produscle i ustensile folosite la efectuareca curitérii
5.11.1 Depozitarea produselor si a ustensilelor folosite la efectuarea curatarii se face respectandu-se
urmatoarele:
a) in IML lasi existd spatii special destinate depozitarii produselor si ustensilelor aflate in stoc,
folosite in procesul de efectuare a curajarii;
b) spatiile asigurd mentinerea calitiii inijiale a produselor pani la utilizare;
c) spatiile de depozitare indeplinesc urmitoarele conditii:

- pavimentul si peretii sunt impermeabili si usor de curatat;

- zona de depozitare permit aranjarea in ordine a materialelor de curdfare §i accesul ugor la
acestea;

- existd aerisire naturali;

- existd iluminat corespunzator;

- gradul de umiditate este optim pastrérii calititii produselor;
d) la nivelul fiecirui laborator sau compartiment trebuie exista incaperi special destinate depozitarii
produselor si ustensilelor utilizate pentru efectuarea curifirii, aflate in rulaj, si peniru pregitirea
activitatii propriu-zise;

Expertize, examinari, constatir, examene de laborator si alte lucriri medico-legale asupra persoancelor in viald, cadaveelor,
praduselor biologice si corpurilor delicte, precum si efectuarea de expertize medico-legale psihiatrice si de cercetare a filiatici
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e) incéperile de depozitare de pe laboratoare, respectiv compartimente, indeplinesc urmétoarele
conditii:

- pavimentul i peretii sunt impermeabili §i usor de curitat,;

- exista aerisire naturala;

- exista iluminat corespunzitor;

- locul de organizare a activitatii, sursa de apa si suprafata zonei de depozitare permit aranjarea in
ordine a materialelor de intre{inere;

- exista chiuvetd cu apa potabila rece si calda, dotata pentru igiena personalului care efectueaza
curdtarea, conform prevederilor legislatiei in vigoare;

- exista chiuvetd sau bazin cu api potabila, pentru dezinfectia gi spilarea ustensilelor folosite la
efectuarea curitirii; dezinfectia, spilarea §i uscarea materialului moale folosit la curatare se pot face
utilizandu-se magini de spélat cu uscétor sau masini de spilat si uscatoare;

- exista suport uscitor pentru manusile de menaj, mopurile, periile si alte ustensile;

- exista pubela si saci colectori de unicd folosinta pentru deseuri, conform legislatiei in vigoare.
5.11.2 intretinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea curatirii se face zilnic, dupi fiecare
operatiune de curatare si la sfirgitul zilei de lucru; ustensilele utilizate se spald, se curia, se
dezinfecteaza si se usucd. Curétarea si dezinfectia ustensilelor complexe se efectueazd in functie de
recomandarile producétorului.

5.11.3 Personalul care executa operatiunile de curijare si dezinfectie a materialului de curafare
trebuie sa poarte manusi de menaj sau ménusi de latex nesterile.

6. RESPONSABILITATI
6.1 Dircctor IML lasi:
6.1.1. Asigurarea resurselor financiare, umane §i de infrastructura necesare desfasurarii procesului.

6.2. Responsabil igieni:

6.2.1. Monitorizarea activitdtii de curdtenie si dezinfectie a echipamentului de lucru si a incaperilor.
6.2.2. Gestionarea si distribuirea materialelor de curatenie si dezinfectic a zonelor de lucru si a
incaperilor.

6.2.3. intocmeste ,,Programul de curiitenie, dezinfectie, dezinsectie si deratizare cod POQ-25F1
6.3.4. Verifica zilnic executarea operatiilor specifice activitatii de curdfenie si dezinfectie a zonelor
de lucru si a incéperilor.

6.3. Sef de laborator:

6.3.1. Verifica executarea operatiilor specifice activitdtii de curatenie si dezinfectie a zonelor de
lucru si a incéperilor.

6.3.2. Aproba Programul de curatenie, dezinfectie, dezinsectie si deratizare cod POQ-25F1.

6.4. Personalul care executi operatiunile de curitare si dezinfectie:

6.4.1. Executarea operatiilor specifice activitatii de curatenie si dezinfectie a zonelor de lucru si a
incaperilor.

6.4.2. Inregistrarea executarii activitatii in ,,Registrul de evidenta a activitatii de curdtenie si
dezinfectie”.

6.4.3. Purtarea méanusilor de menaj sau manusilor de latex nesterile.

7. INREGISTRARI
e  Program de curatenie, dezinfectie, dezinsectie si deratizare cod POQ-25F1:

Expertize, examindri, constatiri, examene de laborator si alte lucriiri medico-legale asupra persoanclor in viajd, cadavrelor,
produselor biologice si corpurilor delicte, precum i efectuarca de expertize medico-legale psihiatrice gi de cercetare a filiagici
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¢  Registrul de evidenta a activitatii de curd{enie si dezinfectie cod POQ-25R1;

8. ANEXE

e Anexal - Program de curitenie, dezinfectie, dezinsectie si deratizare cod POQ-25F1;
*  Anexa2 - Registrul de evidenta a activitatii de curdienie si dezinfeciie cod POQ-25R1;

Expertize, examindri, constatri, examenc de [aborator si alte lucriiri medico-legale asupra persoanelor in viald, cadavrelor,
produsclor biologice §i corpurilor delicte, precum si efectuarca de expertize medico-tepale psibiatrice $i de cercetare a filiagici
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Ancxal
Cod: POQ-25R1
. P REGISTRUL DE EVIDENTA A Editia: 1
— t'“{f“' (:,'i ll\/lcd iemnd ACTIVITATII DE CURATENIES! | Revizia: 0
ERti 1051 DEZINFECTIE Pag.
g
Excmplar:
. Executant Verificat
Echipamenis Nume si Nume si
Nr.crt | Operatii efectuate si solutii Data Intervalul orar ’ v
utilizate prenume prenume
Semnitura Semnitura

L:xpertize, examindri, constatiri, examene de laborator si alie lucrdri medico-legale asupra persoanclor in viatd, cadavrelor,
produselor biologice si corpurilor delicte, precum si efeciuarea de expertize medico-legale psihiatrice §i de cereetare a filiatici
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Anexa 2
Aprob,

Sef laborator/ Sef compartiment

PROGRAM DE CURATENIE, Cod: POQ-25F]
Institutul de Mcdicing DEZINFECTIE, DEZINSECTIE Sl Editia: 1
L l,_ l . DERATIZARE Revizia: 0
CEMIA A3l PE ANUL wssssurosnisseons Pag.
Excmplar:
Nr.crt Zona Tipul activitatii Periodiciiate Responsabil Obs.
intocmit,

Responsabil igiend

DATA:

Expertize, examindri, constatdri, examenc de laborator si alte lucriri medico-legale asupra persoanclor in viald, cadavrelor,
produsclor biologice si corpurilor delicte, precum i electuarca de expertize medico-legale psihiatrice §i de cercetare a filiaict
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GESTIONAREA DESEURILOR

COD: POQ - 36

Elemente privind Numele si ‘ Functia
responsabilii/ | prenumele \

Data Semniitura

operatiunen “ | | ﬂ
lri, — —— = S — ,_‘ ———— ﬁ - - — : == | e g " e = 7‘ I
ELABORAT Ec. Cristina POTOP Sef Compartiment | 01.07.2017
PR | ReswrseUmane | | 4V
VERIFICAT ! Dr. Carlets TEODORESCU | ~ RM 03.07.2017 ‘
— S o Seflaborater |
APROBAT Prof, univ. dr. | DIRECTOR [ 01.07.2017

Diana BULGARU ILIESCU

Expertize. examindiri, constatari, examene de laborator i alie lucrdri medico-legale asupra persoanclor in viatd. cadavrelor, produselor
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1. Scop
Procedura prezinta modalitatea de sortare, colectare, depozitare si eliminare a deseurilor in
cadrul IML Iasi. Procedura stabileste norme privind colectarea, trierea deseurilor la locul

generarii, depozitarea si eliminarea finala a acestora, respectind precautiunile universale in
cadrul IML lasi.

2. Domeniu de aplicare

Procedura se adreseaza intregului personal din cadrul IML lasi in vederea respectarii cu
rigurozitate a normelor de colectare, triere si depozitare conform legii 211/2011 privind
regimul deseurilor.

Exista sarcini precise pentru tot personalul privind obiectivele care reduc posibilitatea
contaminarii si a accidentelor prin expunere la produs biologic:

- colectarea si trierea la locul generarii

- depozitarea temporara.

- eliminarea finala

- respectarea precautiunilor universale

- masuri de reducere

3. Definitii i prescurtiri

3.1. Definitii

Se aplica definitiile din: SR EN ISO 9000:2015 - Sisteme de management al calitatii. Principii
fundamentale si vocabular si urmétoarele definitii specifice procedurii:

3.2 Alte definitii

Descurile nepericuloase: deseurile asimilabile celor menajere. In cazul in care au venit in
contact cu produs biologic sau orice deseu infectios devin infectioase.

Deseurile infectioase: orice material care contine sau este contaminat cu agenti patogeni
pentru om sau pentru animale (virusuri, bacterii, paraziti, sau toxinele microorganismelor),
orice material care contine sau este contaminat cu ADN recombinant sau organisme modificate
genetic, deseuri de laborator care contin sange, sau produse din sange, tesuturi, culturi celulare
si alte materiale potential infectioase care includ: materiale contaminate cu sange, produse din
sange, materiale non/absorbante, de unica folosinta (seringi, ace de seringi, tuburi de
centrifuga, tuburi de PCR, varfuri de diferite dimensiuni,vase pentru cuituri celulare) care au
fost contaminate cu sange, tesuturi, celule sau produse biologice.

Descurile taietoare-intepatoare: ace, lame de bisturiu, sticlarie de laborator care a venit in
contact cu material infectios etc.

Descuri anatomo-patologice: material biopsic rezultat din blocurile de chirurgie, subproduse
de origine umand, sange sau produse biologice rezultate din activitatile de prosectura.
Descurile chimice si farmaceutice: substante dezinfeclante si substante tensioactive (termen
de valabilitate expirat), serurile, vaccinurile, reactivii folositi in laborator etc.

3.3 Abrevieri

IML lasi - Institutul de Medicina Legali lasi
RM - Reprezentantul Managementului
ADN - acid dezoxiribonucleic

HF - acid fluorhidric

EtBr - Bromura de etidiu
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4. Documente de referinta

(1) SR EN ISO 9000:2015 - Sisteme de management al calitétii. Principii fundamentale si
vocabular;

(2) SR EN ISO 9001:2015 - Sisteme de management al calitdtii. Cerinte;

(3) SR EN ISO 9004:2010 — Conducerea unei organizatii cédtre un succes durabil. O
abordare bazata pe managementul calitdtii;

(4) Ordonanta Guvernului nr. 119/1999 privind controlul intern/managerial si controlul
financiar preventiv, republicata, cu modificdrile si completérile ulterioare

(5) Ordinul SGG nr. 400 din 12.06.2015 pentru aprobarea Codului controlului
intern/managerial al entitétilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare

(6) Ordinul SGG nr. 201 din 26 februarie 2016 pentru aprobarea Normelor metodologice
privind coordonarea, indrumarea metodologicd §i supravegherea stadiului
implementrii i dezvoltérii sistemului de control intern managerial la entitatile publice

(7) Legea 211/2011 privind regimul deseurilor, republicata in Monitorul Oficial, Partea 1
nr. 220 din 28 martie 2014

(8) Legea nr.132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor in institutiile publice

(9) Ordin nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activita{i medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale

5. Descrierea procedurii

5.1 Generalititi

Prezenta procedura se referi la:

I. Colectarea si depozitarea deseurilor biologice

. Deseuri provenite din laboratoare

. Deseuri provenite din biobaza

11. Proceduri medicale care sa prevind producerea de deseuri periculoase sau sé reduca pe cét
posibil cantitatile produse

5.2. Colectarea si tricrea descurilor periculoasc si nepericuloase
Tipuri de deseuri: 1. deseuri nepericuloase
2. deseuri periculoase
2.1 deseuri infectioase
2.2 deseuri taietoare-intepatoare
2.3 deseuri anatomo-patologice si de origine animala
2.4 deseuri chimice

5.3 Colectarea, separarea si neutralizarca descurilor pe categorii la locul de producere

Colectarea se face intr-un ambalaj de unica folosinta, respectand codul de culoare desemnat,

care se elimina impreuna cu continutul, separat pentru fiecare categorie de deseuri.

Deseurile sunt sortate in locuri bine delimitate, marcate si utilizate doar in acest scop. Sortarea

se face pe categorii de deseuri dupa cum urmeaza:

a) Deseurile nepericuloase se colecteaza in saci de culoare neagra: ambalajele materialelor

sterile, sticle care nu au venit in contact cu produse biologice, hartie, resturile alimentare, saci

si alte ambalaje

Toate ambalajele de hartie sau carton vor fi desfacute si colectate separat in vederea reciclarii.

b) Deseurile periculoase se colecteaza in saci de culoare galbena: pipete, tuburi centrifugare,

placi de cultura, seringi, pansamente, manusi si orice deseuri care au venit in contact cu
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sangele sau alte produse biologice.

Aceste deseuri vor fi depozitate in cutii de carton de culoare galbena cu saci de polietilena de
asemenea de culoare galbena. Pe cutie obligatoriu sa existe pictograma « Pericol biologic »,
instructiunile privind modul de utilizare, institutia de unde provine, departamentul, cantitatea,
continutul si numele persoanei care manipuleaza deseurile.

c¢) Deseurile intepatoare — taietoare se colecteaza in cutii de PVC de culoare galbena, de
asemenea cu pictograma «Pericol biologic» care vor fi puse la dispozitia laboratoarelor de
catre serviciul administrativ al institutiei. Este interzisa recapisonarea acelor de seringa cu
capacul de protectie, acele fiind colectate direct in cutiile de plastic. La locul de colectare a
deseurilor este obligatorie prezenta containerelor de plastic in care se afla sacii de colectare,
fiecare container fiind inscriptionat corespunzator.

Nivelul de umplere al cutiilor este de 3/4 din volumul lor.

5.4 Tehnica de lucru

. personalul echipat corespunzator (halat, manusi de latex sau nitrilice nesterile)

. recipientii pentru deseuri infectioase, taietoare-intepatoare si menajere sunt asezati
unul langa altul in laboratoare (pentru a se incuraja colectarea si trierea corecta a deseurilor de
orice tip)

. in cutiile de carton se colecteaza deseurile infectioase (material care a venit in contact
cu produs biologic sau cu microorganisme), inclusiv cutiile cu deseurile infectioase taietoare-
intepatoare

. in recipientii cu saci negri se colecteaza tot ce inseamna deseu menajer (deseu care nu
intra in categoriile anterioare)
. deseurile chimice si farmaceutice se colecteaza in saci de polietilena de culoare

galbena pe care se noteaza cu marker simbolul corespunzator (coroziv, inflamabil-pentru
deseuri chimice, toxice — pentru deseuri farmaceutice)

5.4.2.1 Descuri infectioase

Orice material de laborator care se arunca dar care este considerat deseu infectios trebuie
inactivat inainte de a parasi unitatea, Metoda preferata este sterilizarea cu aburi (autoclavarea)
sau inactivarea chimica (de exemplu clorinarea).

Deseurile infectioase sau patogene trebuie tinute intr-un container inchis, acoperit, dar nu mai
mult de 24h pana la inactivare.

Pentru autoclavare, deseurile se introduc in saci autoclavabili care se inchid si se depun intr-o
tavd etangd —(care s nu permitd scurgerea) sau intr-un container pentru transportul la autoclav.
Tava sau containerul reprezintd practic al doilea ambalaj- acestea nu trebuie supraincircate. Se
utilizeaza un cog cu rofi pentru a transporta pungile / tavile la si de la autoclav.

Sacii autoclavabili trebuie sa fie inchisi, dar ventilafi, pentru a permite sterilizarea corect.
Inchiderea sacilor se slibeste pe masura ce se incarcd in autoclav intrucat pungile sigilate nu
permit penetrarea aburului §i pot exploda in timpul etapei de evacuare.

Se utilizeaza tavi de autoclav pentru sterilizarea deseurilor cu risc biologic.

Timpii recomandati pentru sterilizare (Timpii de uscare nu sunt inclusi)

121 ° C si 15psi deseurilor biologice in pungi autoclavabile, ventilate

= pungi multiple - 100 de minute sau mai mult

* pungd unicé - 90 de minute

» pungi partial umplut - 60 de minute

Deseuri solide:

» sticldrie, recipient gol, de jos in sus - 15 minute
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« Instrumentar, infasurat - 30 de minute

» ustensile, infasurat - 30 MINUTE

Deseuri lichide {cu dop, ventilate, ' plin):

* 75ml - 25 de minute

*250ml - 30 MINUTE

* 500m! - 40 de minute

* 1000ml - 45 de minute

* 1500 ml - 50 de minute

» 2000ml - 55 minute

Evidenta datelor privind autoclavarea deseurilor:

Trebuie pastrate urmitoarele inregistriri cu privire la utilizarea autoclavului:

1. inregistriri de intretinere

2. jurnal de utilizare al autoclavului- trebuie si fie disponibil in apropiere autoclavului Fiecare
incarcare a malerialului de inactivatl este inregistrata dupd cum urmeazi. - - Data, ora §i
operatorul

Date de contact: Laboratorul, numarul camerei, numarul de telefon -

Este acest material cu risc biologic?

Testarea

Autoclavul se testeaza inainte de a fi pus in functiune si apoi periodic pentru a ne asigura ci
functioneazi dupd cum este necesar:

La fiecare 40 de ore de utilizare (Necesar pentru autoclave care sunt utilizate pentru a inactiva
{esuturi umane sau de sdnge de primate neuman, probe clinice sau agenti patogeni umani.)

La fiecare 6 luni (Necesar pentru autoclave care sunt utilizate pentru inactivarea/sterilizarea
altor materiale.)

Un test indicator comercial care utilizeaza spori bacterieni (Geobacillus stearothermophilus)
este metoda aprobatd de testare aeficacitafii autoclavarii. Cele mai multe kituri de testare
necesitd incubarea la 560-600 C a flaconului de testare autoclavat impreund cu un flacon de
control ne-autoclavat. Incubarea permite cresterea sporilor care au supraviejuit autoclavarii
ceea ce duce la schimbarea culorii. Va rugiam sa cititi fisa produsului pentru informatii privind
depozitarea corespunzitoare, dar, in general, fiolele cu spori nu ar trebui inghetate. Fiecare lot
de fiole are o datad de expirare. Flacoanele nu trebuie utilizate dupa data de expirare. inainte de
a pune in functiune, autoclavul un test de incarcare, aproximénd greutatea si densitatea tipului
de deseuri generate va fi autoclavat folosind cu flacoane de testare cu spori. Fiolele de spori
trebuie sa fie plasate in partea de jos, de sus, din fata, din spate, iar centrul camerei
autoclavului. Aceasta se poate realiza prin:

» plasarea flacoanelor la acele pozilii intr-o singurd incarcare mare

SAU

» efectuarea mai multor pachete de testare mai mici, cu un flacon in centrul fiecruia si
plasarea pachetelor in acele locatii din camera autoclavului.

Parametrii adecvati pentru sterilizare incluzand temperatura, presiunea, si timpul de tratament
vor fi determinali in acest fel. Pentru testarea periodicd, plasati un flacon de spori in centrul
incdrcirii test, inainte de autoclavare.

5.4.2.2 Deseuri taictoare-intepatoare

Acestea includ: ace, lame de bisturiu, sticlarie de laborator care a venit in contact cu material

infectios Acestea trebuie plasate in cutii de PVC galbene, chiar daca nu sunt folosite. Se

inchide cutia cu deseuri taietoare-intepatoare cand este % plina. Nu se stocheaza astfel de cutii

inchise pentru mai mult de 30 de zile. Cutiile cu astfel de instrumente sunt plasate in cutiile cu
6
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pungi galbene pentru deseuri biologice. In eventualitatea contaminarii acestora cu produse
biologice infectioase, potential infectioase sau ADN recombinat genetic, recipientele vor
necesita autoclavare in prealabil, pentru a fi evacuate.

Articole potential vatamatoare (obiecte din sticla fragile, lame de sticla sau lamele, lame de
ras, pipete, varfuri de pipeta) trebuie stocate in asa fel incat sa nu produca raniri accidentale.

5.4.2.3 Descuri anatomo-patologice si de origine animala

Deseurile de origine animala, se colecteaza in saci galbeni de polietilena prevazuti cu
pictograma «Pericol biologic» si se pastreaza intr-un congelator desemnat, la -200C, unde se
colecteaza pana la atingerea a 4-5 Kg. Ulterior este contactata firma de colectare si
neutralizare a deseurilor biologice.

Asternutul din custile animalelor (talasul) este considerat material infectios si este colectat in
sact galbeni de polietilena prevazuti cu pictograma «Pericol biologic». Se pastreaza in spatiul
de depozitare temporara pana la ridicarea de catre firma specializata in colectare si
neutralizare a deseurilor biologice.

5.4.2.4 Descuri chimice
Deseurile periculoase chimice se impart in doua categorii:

5.4.2.4.1 Deseuri lichide: lichide de sinteza organicd, deseuri de solventi, lichide pentru
digestie, extractie sau conservare, lichide asociate cu extractia ADN si liza celulard,
conservanfi de probe (formalind, formaldehida, paraformaldehida, alcool, etc.), substante
chimice pentru developarea fotografiilor si cu raze X din camera obscurd, solutii sau reactivi
de laborator neutilizati care nu mai sunt necesari, reactivi de laborator ramasi de la utilizatorii
anteriori ai laboratorului

Reguli generale:

. Recipientele trebuie si fie etichetate cu toate componentele chimice (si % volumetric
aproximativ), inclusiv apa

. Recipientele mici (<4L) sunt stocate intr-un recipient secundar (tavé sau cuvi)

. Recipientele de sticla de pe podea trebuie sa fie depozitate intr-un recipient secundar

(tava sau cuva)
Colectarea deseuri lichide si a solventilor inflamabili:

. Cantitdtile mici (< 20 L) se stocheaza in recipiente de sticla

. Cantitatile mari (> 20 L) se stocheazi in recipiente metalice

. Recipientele trebuie sa fie inchise in permanenta, cu excepfia momentului cind se
adauga fizic un deseu

. Oxidantii se stocheazi in un recipient secundar separat

. Nu amestecati deseurile de solventi halogenati cu compusi non-halogenati

. Asigurati fixarea recipientului de deseurilor in timpul turnérii solutiilor

. Asigurati zona liberd de cildura sau flacira deschisi

Colectarea deseurilor lichide corozive:

. Separati deseurile acide de cele alcaline in recipiente diferite

. Cantitatile mici (< 20 L) se stocheazi in recipiente de sticla

. Cantitatile mari (> 20 L) se stocheazi in recipiente din material plastic

. Nu stocati lichide corozive in recipiente metalice

. Acidul fluorhidric (IHF) se stocheaza in recipient din material plastic, niciodata nu se

utilizeaza un recipient de sticla
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5.4.2.4.2 Deseuri solide: manusi utilizate pentru protejarea lucratorilor in timpul manipulérii
produselor chimice periculoase, materiale absorbande sau adsorbante utilizate in timpul
proceselor chimice, hartii sau cuve de cantarire utilizate pentru reagenti chimici, lame care au
fost utilizate sau contaminate cu substanfe chimice periculoase, prosoape de hdrtie, cérpe,
vermiculit sau " kitty litter " folosite pentru a curita scurgerile de substante chimice, varfuri de
pipetd de unici folosin{d utilizate pentru mésurarea sau transferul substantelor chimice, filtre si
schimbitori de ioni utilizati in timpul proceselor chimice, geluri de electroforeza ce contin
bromura de etidiu

Aceastd listdi nu confine toate deseurile ce rezultd in urma funcfionarii laboratoarelor
institutiei. Lucratorii laboratorului sunt directionati pentru a citi cu atentie toate documentele
ce insofesc noii reactivi chimici §i de a utiliza aceste informatii pentru a decide daca degeurile
care rezultd necesitd sau nu o gestionare in calitate de deseu periculos.

Colectarea deseurilor solide:

. Recipientele trebuie sd fie inchise in permanentd, cu exceptia momentului ¢ind se
adauga fizic un deseu

. Recipientele trebuie si fie etichetate cu toate componentele chimice sau contaminanti

. Vasele de laborator curate sau sticla sparta nu se arunci ca deseu solid periculos

. acumularea deseurilor solide se realizeazd in recipiente de 20 L din material plastic si

recipiente de 30 L din MDF (cu ciptugeald din material plastic)

5.4.2.4.2.1 Descuri de clectroforezi
Protocoale care implicd folosirea gelurilor de electroforezd necesita mai multe proceduri
specifice de gestionare a deseurilor.
Instructiuni generale pentru deseuri legate de electroforeza:
. Bromura de etidiu este un produs chimic utilizat frecvent in procesul de electroforeza.
Bromura de etidiu (EtBr) este un posibil mutagen; din acest motiv, atit solutia concentrata
(stoc) de EtBr, cét si gelurile de agarozd colorate cu EtBr trebuie gestionate ca deseuri
periculoase.
. Toate celelalte materiale implicate in procesarea sau utilizarea bromurii de etidiu
(inclusiv solutii de dilutie, tampoane de migrare, geluri de agaroza de-colorate, materialele
solide care au intrat in contact doar cu solutiile de bromura de etidiu) pot fi eliminate in
condifii de siguran{d in sistemul de canalizare (in cazul deseurilor lichide) saun ca si
“Consumabile de laborator curate™ (deseurile solide) atat timp cat nu contin si alte materiale
periculoase. Concentratia de bromura de etidiu in aceste materiale este suficient de mica
pentru a fi considerat cd nu prezinta nici un risc semnificativ.

Noti: gelurile cu bromura de etidiu pot fi usor de-colorate prin mentinerea gelului in
baie de apa distilata timp de 15 minute cu agitare. Acest procedeu elimini necesitatea de a
colecta gelurile ca deseuri periculoase
. in prezent exista alte produse care mimeaza performana bromurii de etidiu, dar care nu
sunt considerate deseuri periculoase odatd ce sunt consumate. Solutiile diluate ale acestor
produse, impreund cu gelurile colorate respectiv, pot fi liminate in sistemul de canalizare
(deseuri lichide) sau ca “Consumabile de laborator curate” (deseurile solide). Urmatoarele
produse au fost cercetate si determinate a fi mai putin periculoase decat bromura de etidiu, iar
deseurile pot fi gestionate folosind metode mai putin stricte: SYBR Green, SYBR Gold, Gel
Red.

. Cu toate acestea, cantitatile de solutii stoc neutilizate ale acestor produse, din cauza
concentratiilor mari, trebuie si fie eliminate deseu periculos.
. Alti solventi utilizafi in electroforeza sunt cianol xilen, albastru de bromfenol, albastru
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de metilen si rosu crezol. Cantitatile neutilizate ale acestor coloranti trebuie predate pentru
eliminare ca degeu periculos, in timp ce solutiile apoase diluate care contin coloranti pot fi
eliminate in sistemul de canalizare atit timp cat nu contin alte substante periculoase.

5.5 Eliminarea deseurilor de laborator curate (non-contaminate)

Elementele de laborator pot fi eliminate ca “Deseuri de laborator curate” dacd sunt curate si nu
au fost contaminate cu substante chimice periculoase, materiale radiologice sau cu materiale
cu risc biologic.

. Sticlarie de laborator (sticle goale, paghare de laborator, cilindri gradati, baloane,
pipete, etc.)

¥ Articole de laborator din plastic (recipiente goale de la produse, plici Petri, varfuri de
pipetd, cuve de céntarire, etc.)

. Flacoane gloale (inclusiv tuburi conice, eprubete, tuburi de centrifuga, etc.)

. Ménusi curate, necontaminate

. Obiecte ascutite cum ar fi lamele de sticla, sticlarie sparti, pipete, etc.; DAR NU ace

metalice, bisturiu sau lame
Urmatoarele obiecte nu pot fi eliminate ca si “Deseuri de laborator curate”

. Orice obiect contaminat cu substante chimice periculoase, materiale radiologice sau cu
materiale cu risc biologic

. Ace, bisturiu, lame (trebuie si fie eliminate intr-un recipient din plastic rigid)

. Orice obiect marcat cu un simbol de deseu periculos (Bichazard)

. saci galbeni (rezervati exclusiv pentru deseuri periculoase)

. culturi de tesuturi folosite

Laboratoare sunt dotate cu o cosuri de plastic cu o pungd de gunoi neagra. Dupd umplerea
sacului se sigileaza cu banda adeziva si va fi evacual ca si “Deseuri de laborator curate”

5.6 Impachetarea si etichetarea descurilor

Ca modalitate finala de stocare sunt utilizate recipiente rezistente de carton, preimprimate, ce
prezinta semnul de risc biologic. In interior este dispusa o punga galbena. Nu umpleti in exces
aceste recipiente. Greutatea lor trebuie sa fie mai mica de 20 kg. Cusaturile vor trebui lipite cu
banda adeziva. Se eticheteaza precizandu-se data, unitatea, numarul camerei si numarul de
telefon. Nu pastrati in unitate recipientele cu deseuri biologice mai mult de 30 de zile.

Nu introduceti lichide in aceste pungi.

5.7 Transportul intern

. personalul auxiliar echipat corespunzator (halat, manusi de latex sau nitrilice nesterile)
- cutiile sunt transportate pe circuitul stabilit, respectind programul de predare (zilnic-
dimineata 8.00-9.00)

. se realizeaza cu carucioare mobile conform graficului. Personalul care manipuleaza

cutiile cu deseuri respecta prevederile procedurii, fiind instruit in acest sens. Se va afisa
circuitul deseurilor in fiecare sector

. Persoanele care se ocupa de transportul deseurilor biclogice in zona special amenajata
trebuie sa protejeze containerele sau pungile de conditiile meteorologice si sa nu le lase
nesupravegheate.

5.8 Depozitarea temporara

. se realizeaza intr-un spatiu amenajat prevazut cu sursa de apa, sifon de pardoseala,

ventilatie naturala, paviment si pubele mobile de culoare galbena prevazute cu pictograma
9
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«Pericol biologicy.
. pubele se spala si se dezinfecteaza dupa fiecare utilizare.

5.9 Transportul extern
. firma cu care are Institutul contract preia deseurile si transporta extern confrom
graficului si programului din contractul incheiat

5.10 Materiale si echipamente

. Europubele
. Containere speciale pentru deseuri
. Saci pentru deseuri:

- de culoare neagra pentru deseuri nepericuloase
- de culoare galbena pentru deseuri periculoase

. cutii de carton de culoare galbena cu saci de polietilena in interior avind pictograma
«Pericol biologic»

. recipienti cu saci de polietilena de culoare neagra pentru deseuri menajere

. saci galbeni de densitate inalta

. cutii de PVC pentru colectarea deseurilor intepatoare-colectoare avand pictograma

«Pericol biologic»

5.11 Evidenta cantitatilor de descuri infectioase si taietoare — intepatoare — se realizeaza in
baza unui registru existent in spatiu de depozitare temporara unde se si cantaresc.

Inregistrarea datelor privind deseurile periculoase in vederea transportului si eliminanii finale
Inregistrarea se realizeaza intr-un formular de identificare pentru transport si eliminare care
contine:

-date de identificare a unitatii producatoare

-date de identificare a prestatorilor de servicii transport

-date de identificare a prestatorilor de servicii eliminare

-cantitatea de deseuri trimisa pentru transport si eliminare

-numele si semnaturile responsabililor pentru fiecare etapa

-procedura de eliminare finala

-data si ora pentru fiecare etapa

5.12 Educarea si formarea personalului responsabil cu gestionarea deseurilor

Se realizeaza periodic si ori de cite ori este nevoie pentru urmitoarele categorii de personal
implicate:

Directorul unitatii

Coordonatorul activitatii de protectie a mediului

Responsabil gestionare deseuri

Sef serviciu administrativ

Cercetatori

Asistenti medicali si tehnicieni

Personal auxiliar

10
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5.13 Controlul

Controlul respectarii prezentei proceduri este efectuat zilnic de catre serviciul administrativ al
IML Iasi la locul de colectare a deseurilor de pe platforma din curtea institutului.
Administratorul controleaza cel putin o data pe saptamana modul de sortare si depozitare a
deseurilor in fiecare departament.

5.14 Sanctiuni

Sanctiunile pentru incalcarea acestei proceduri vor fi dictate de Comisia de disciplina a IML
Iasi, conform codului muncii, dupa cum urmeaza:

a. Avertisment scris

b. Penalizare cu 10% din salariu pe o perioada de 1-3 luni

¢. Imputarea amenzilor primite de catre Institut de la forurile de control

d. Desfacerea contractului individual de munca in cazul a 3 abateri repetate.

5.15 Modalitati de reducere a deseurilor

. Pregatirea personalului pentru o mai buna desfasurare a activitatilor medicale, evitand
producerea de deseuri inutile

. Se vor efectua cursuri de formare in aplicarea legislatiei din domeniul deseurilor

. Se vor utiliza materiale consumabile in orice domeniu posibil

. Se vor colecta ritmic deseurile, urmarint evitarea greselilor de colectare

. Se vor separa deseurile periculoase de cele reciclabile sau nepericulorase (hartie,

ambalaje plastic etc.)

6 Responsabilititi
6.1 Director IML lasi
e prevede fonduri pentru sistemul de gestionare a deseurilor
e nominalizeaza persoanele in sistemul de gestionare a deseurilor
6.2. Responsabil gestionare descuri
s stabileste codul de procedura in gestionarea deseurilor
s raspunde de educarea si formarea profesionala a personalului implicat in sistemul de
gestionare a deseurilor
¢ stabileste circuitul deseurilor in unitate
6.3. Responsabil Achizitii
s raspunde de aprovizionarea de materiale necesare sistemului de gestionare a deseurilor
o evalueaza cantitatile de deseuri periculoase si nepericuloase produse
s propune si alege metodele de tratare si solutia de eliminare finala a deseurilor
periculoase intr-un mod eficient.
6.4. Scf Laborator/ compartiment
e aplica procedurile stipulate de codul de procedura
o raspunde de colectarea separat a deseurilor biologice
¢ raspunde de planificarea necesarului de materiale pentru sistemul de gestionare a
deseurilor
6.5 Personal de specialitate
¢ raspund de aplicarea codului de procedura
e raspund de planificarea necesarului de materiale pentru sistemul de gestionare a
deseurilor

Il
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6.6 Personal auxiliar
e aplica codul de procedura stipulat
e asigura transportul deseurilor pe circuitul stabilit de codul de procedura

7. inregistr:’iri. Formulare
Fisd eliminare deseuri periculoase cod POQ-36F 1

Registru de evidenta a cantitifilor de deseuri infectioase §i tdictoare — intepatoare cod POQ-

36R1

Proces verbal de selectare si predare a deseurilor injepitoare/ infectioase in vederea distrugerii

cod POQ-36F2

8. Anexe
Anexa 1 - Figé eliminare deseuri periculoase cod POQ-36F1

Anexa 2 - Registru de evidentd a cantitatilor de deseuri infectioase si tdietoare — intepétoare

cod POQ-36R1

Anexa 3 - Proces verbal de selectare si predare a deseurilor intepitoare/ infectioase in vederea

distrugerii cod POQ-36F2
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Anexa 1
Cod POQ-36F1 ed. 1, rev. 0
FISA ELIMINARE DESEURI PERICULOASE
Nr. Agentul Cantitate | Data/ora | Persoana care'predz"l Persoana care
| ert. cconomic deseuri | prediirii | Numele/semniitura primeste
care preia Numele/semniitura
descurile
1
2
3
Raspunde:
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Anexa 2

cod POQ-36R1 ed. 1, rev. 0

Registru de evidenti a cantitiitilor de deseuri infectioase §i tiictoare — infepiitoare

Data/Ora Departament Cantitatea Ambalaj Nr.proces verbal

Anexa 3

Cod POQ-36F2 ed. 1, rev. 0
Nr. din

PROCES VERBAL DE SELECTARE $I PREDARE
A DESEURILOR INTEPATOARE / INFECTIOASE
iN VEDEREA DISTRUGERII

APROBAT
Sef laborator/ compartiment

Subsemnata/ul ...........o.oiiiiiiievnreeenrneennnee. @M predat aStAZI,...eevevenineciinen. , cantitatea
de e kg de deseuri tdietoare/ intepatoare/ infecfioase domnului/
doamnei............. veereerennnnenneee. desemnat/ desemnatad la nivelul IML lasi sd

predea agentulul economic autorlzat de$eurlle colectate in vederea neutralizirii si distrugerii
acestora.

Am predat Am primit
Numele i semniitura Numecle si semnitura
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